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ПЛАН САМООБРАЗОВАНИЯ  
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Воспитатель: Петрова Елена Петровна, 1 квалификационная категория. 

Тема: «Проектная деятельность, как средство развития познавательной активности детей старшего дошкольного 

возраста». 

Цель: Повышение своего теоретического, научно-методического уровня и профессионального мастерства, 

общекультурного уровня путем внедрения инноваций в образовательный процесс. 

Актуальность. Сегодня особое место в дошкольном образовании занимает проектирование. В современной педагогике 

метод проекта используется наряду с систематическим предметным обучением как компонент системы продуктивного 

образования. Основной целью проектного метода в дошкольных учреждениях является развитие свободной творческой 

личности ребенка, которое определяется задачами развития и задачами исследовательской деятельности детей. 

   Метод проектов можно представить как способ организации педагогического процесса, основанного на 

взаимодействии педагога, воспитанника и его родителей, способ взаимодействия с окружающей средой, поэтапная 

практическая деятельность по достижению поставленной цели (Киселева Л.С., Данилина Т.А., Пахомова Н.Ю.) Проект – 

это цель, принятая и освоенная детьми, актуальная для них, - это детская самодеятельность, это конкретное 

практическое творческое дело, поэтапное движение к цели, это метод педагогически организованного освоения 

ребенком окружающей среды, - это звено в системе воспитания, в цепи, развивающей личность программы.   

 

Форма самообразования: индивидуальная. 

 

http://doshkolnik.ru/pedagogika/8795-progect.html
http://doshkolnik.ru/pedagogika/8795-progect.html


РАЗДЕЛ 

 

СРОКИ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПРАКТИЧЕСКИЕ ВЫХОДЫ 

Изучение 

методической 

литературы 

Сентябрь - Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная 

деятельность дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений.— М.: 

Мозаика — Синтез, 2008. 

- Виноградова Н.А., Панкова Е.П. 

Образовательные проекты в детском саду. 

Пособие для воспитателей/Н.А.Виноградова, 

Е.П.Панкова. – М.: Айрис-пресс, 2008. 

(Дошкольное воспитание и развитие). 

- Деркунская В.А. Проектная деятельность 

дошкольников. Учебно-методическое 

пособие. Издательство: Центр 

педагогического образования, 2013 г. 

- Захарова М.А. Проектная деятельность в 

детском саду: родители и дети. Издательство: 

Школьная пресса, 2010 г. 

- Морозова Л.Д. Педагогическое 

проектирование в ДОУ: от теории к практике. 

– М.: ТЦ Сфера, 2010. 

- Урмина И.А. Инновационная деятельность в 

ДОУ.  И.А. Урмина, Т.А. Данилина. – М.: 

Линка-Пресс, 2009. 

 



 

 

Методическая 

работа 

 

Сентябрь – 

октябрь 

 

- Анализ методической литературы. 

Детальное  изучение опыта работы ДОУ по 

данной теме. 

Выявление вариативности использования 

интегрированного метода проектов с детьми 

подготовительной к школе группы. 

 

- Подбор материала по работе с родителями. 

 

 

 

 

 

 

План работы с детьми. 

 

 

План взаимодействия с 

родителями. 

 

 

Взаимодействие с 

родителями 

 

Октябрь 

 

 

Октябрь – май 

 

 

Март 

 

 

 

Май 

 

- Организация родительского собрания 

«Метод проектов – путь к саморазвитию!»  

 

- Помощь родителей ( согласно тематики 

проектов ). 

 

Мастер – класс «Совместные творческие 

проекты» 

 

 

- Круглый стол «Результативность 

применения метода проектов в 

образовательной деятельности» 

 

Памятка «Основные цели и 

задачи метода проектов» 

 

Оформление и оснащение 

центра «Маленькие 

исследователи». 

(дидактические игры, 

н/печатные игры, фотоальбомы)  

 

 

 

Анкетирование 

Презентация проектов 

«Маленькие исследователи» 

 



 

Работа с детьми 

 

Октябрь – 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проект «Как прекрасен этот мир!» 

Цель проекта: формирование у детей чувства 

сопричастности ко всему живому, гуманное 

отношение к окружающей среде и стремление 

проявлять заботу о сохранении природы. 

 

 Задачи проекта: 

 

- создать экологически благоприятную среду 

на территории ДОУ для реализации 

приоритетного направления; 

 

- развивать познавательные умения детей при 

овладении исследовательскими методами 

познания  природы; 

 

- развивать эстетическое и эмоциональное 

восприятие красоты  природы; чувственное 

видение состояния объектов природы; 

 

 - воспитывать у детей внимательное, 

разумное, бережное отношение к         

окружающей природе. 

 

Тип проекта:  информационно - 

исследовательский, творческий. 

 

 

 

- Картотека загадок об объектах 

природы. 

- Экскурсия в лес. 

- Выставка экологических 

плакатов «Мы друзья природы!» 

(выполненных совместно с 

родителями в  различных 

техниках: нетрадиционные 

техники аппликации и 

рисования, конструирование). 

- Открытый  просмотр занятия: 

«Деревья - краса Земли!».  

-Фото сессия «Создаем красоту 

своими руками». 

- Конкурс  чтецов «Живет на 

свете красота». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проект «Я здоровье сберегу, сам себе я 

помогу» 

Цель проекта: формирование у детей 

осознанного отношения к здоровому образу 

жизни. 

Задачи проекта: 

-систематизировать и расширять знания детей  

о здоровье человека и способах его 

укрепления;  

-совершенствовать уже имеющиеся навыки 

сохранения здоровья; организации активного 

отдыха и досуга; 

- развивать у детей потребность в выполнении 

специальных профилактических мероприятий 

в повседневной жизни; 

- повышать двигательную активность, 

функциональные возможности организма; 

- способствовать закаливанию детского 

организма, формированию положительных 

привычек; 

- воспитать у детей волевые качества, 

уважительное и заботливое отношение к 

окружающим;  

Тип проекта:  практико – ориентированный, 

игровой. 

 

 

- Участие детей в городских 

спортивных мероприятиях 

- Вечер развлечения «Мама, 

папа, я – спортивная семья» 

- Выставка детских творческих 

работ «Спортивная площадка» 

(моделирование) 

- Выпуск альбома «Зимние 

забавы» (фото, рисунки) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Февраль - март  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проект «Эти мудрые сказки» 

Цель проекта: углубление знаний о культуре 

и традициях русского  народа  

Задачи: 

  

 - познакомить родителей с основами 

патриотического воспитания дошкольников 

  

 - создать условия для расширения 

социального опыта дошкольников в процессе 

ознакомления с историко-культурным 

наследием и традициями; 

  

 - развивать творческие способности детей 

посредством продуктивной деятельности, 

стимулировать желание создавать красивое 

своими руками; 

  

 - формировать чувство гордости. 

  

Тип проекта: творческий, информационно-

исследовательский. 

 

 

 

 

 

 

 

-Выставка детского творчества 

по сказам; 

- Оформление выставки книг 

писателя «Мудрые сказы П. П. 

Бажова». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Апрель - май 

 

 

 

 

Проект «Это мой край 

Цель  проекта: создание условий для 

обогащения детей знаниями о родном крае;  

Задачи:  

 - актуализировать и расширять  знания детей 

о родном крае; 

- формированию у детей интереса к истории 

своей родного края, своего народа; 

- воспитание нравственно-патриотических 

качеств. 

Тип проекта: информационно – 

исследовательский, творческий. 

- Просмотр видеороликов 

«История родного города» 

- Проведение мероприятия  

«Путешествие по городу!» 

(совместно со всеми 

участниками проекта); 

- Презентация: «Виртуальная 

экскурсия по городу» 

- Коллективная работа 

«Любимый город»; 

- Выпуск стенгазеты «Любимый 

Когалым  

 

 

 

Самореализация 

 

Октябрь – май 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

- Работа над созданием условий для 

систематической и эффективной работы по 

теме самообразования. 

- Участие в конкурсе по представлению 

развивающей предметно-пространственной 

среды 

 

 

- Просмотр вебинаров по теме. 

 

 

 

Оснащение развивающей 

предметно-пространственной 

среды. Обогащение центра 

«Хочу все знать!»  

 

 

 

 

Участие в городском конкурсе 

«Руководство проектами»  

 



 

 

Апрель - май 

 

 

- Анализ работы. Самоанализ проведенных 

мероприятий. 

 

 

- Отчет по теме самообразования на итоговом 

педсовете. 

  

 

 

 

 

 

 

Публикация опыта работы в 

сети Интернет. 

 


